Ressort: Gesundheit

Umfrage: Manner leiden seltener unter extremen Wetterlagen

Baierbrunn, 09.08.2013, 11:21 Uhr

GDN - Extreme Wetterlagen und Wetterwechsel machen jeder dritten Frau, aber nur gut jedem achten Mann zu schaffen. Wie eine
reprasentative Umfrage des Gesundheitsmagazins "Apotheken Umschau" ergab, stufen sich 35,4 Prozent der Frauen und 13,3
Prozent der Manner als wetterfuihlig oder wetterempfindlich ein.

Viele wetterbedingte Beschwerden sind bei Frauen zudem weiter verbreitet: So leiden sechs von zehn wetterfiihligen Frauen und vier
von zehn wetterfiihligen Mannern hdufig an Kopfschmerzen (60,9 Prozent beziehungsweise 43,7 Prozent) sowie an Herz-Kreislauf-
Beschwerden (59,5 Prozent beziehungsweise 39,3 Prozent). Wetterbedingte Migréane belasten 18,3 Prozent der Frauen und 14
Prozent der Manner. Fur die Umfrage hatte die GfK Marktforschung Nirnberg 2.168 Frauen und Ménnern ab 14 Jahren, darunter 533
Personen, die sich als wetterfiihlig oder wetterempfindlich einstufen, befragt.
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